
Scripture, the Ten Commandments
are the only passage of Scripture
spoken directly by God to the
whole congregation of Israel: “And
ke all these words”
(Exodus 20:1). They are the only
passage of Scripture written by
God with His own finger: “He
gave him . . . the tablets of stone
inscribed by the finger of God”
(Exodus 31:18). 

The New Testament restates the
principles contained in each of the
Ten Commandments for new
covenant Christians. Moral con-
duct is based on the timeless pre-
cepts given so uniquely by God.

The Ten Commandments as they
were spoken by God and recorded
in Exodus 20:3-17 are quoted
below, followed by their New
Testament counterpart. This com-
parison reveals that the principles
of the Ten Commandments are
incorporated into our new covenant
relationship with God, made possi-
ble by faith in Jesus Christ.

I
Exodus 20:3 - “You shall have no

other gods before me.”

John 4:23, 24 - “Yet a time is com-
ing and has now come when
the true worshipers will wor-

1 Thessalonians 1:9 - “For they
themselves report what kind
of reception you gave us.
They tell how you turned to
God from idols to serve the
living and true God.”

II
Exodus 20:4, 5 - “You shall not

make for yourself an idol in
the form of anything in heav-
en above or on the earth
beneath or in the waters
below: you shall not bow
down to them or worship
them; for I, the Lord your
God, am a jealous God.”

1 John 5:21 - “Keep yourselves
from idols.” 

Acts 17:29 - “We should not think
that the divine being is like
gold or silver or stone — an
image made by man’s design
and skill.” 

III
Exodus 20:7 - “You shall not mis-

use the name of the Lord your
God.”

Matthew 5:34, 35 - “But I tell you,
Do not swear at all: either by
heaven, for it is God’s throne;
or by the earth, for it is his
footstool . . . .”

Colossians 3:8 - “But now you
must rid yourselves of all
such things as these: anger,

Pubblicato e distribuito da:
Conferenza Italiana della

CHIESA DI DIO (del Settimo Giorno)

BIBLE ADVOCATE PRESS
Post Office Box 33677

Denver, Colorado 80233 (U.S.A.)

Standard
I Dieci Comandamenti

Standard
I Dieci Comandamenti furono dati in un modo veramente unico. Diversamente dagli altri passi contenuti nelle Sacre Scritture, i Dieci Comandamenti sono l’unica parte della Bibbia che Dio dettò in modo diretto all’intera Congregazione d’Israele: “Allora DIO pronunziò tutte queste parole” (Esodo 20:1)*. Essi sono i soli passi delle Sacre Scritture scritte da Dio, col Suo dito: “Quando l'Eterno ebbe finito di parlare con Mosè sul monte Sinai, gli diede le due tavole della testimonianza, tavole di pietra, scritte col dito di DIO” (Esodo 31:18).
Il Nuovo Testamento riafferma i principi contenuti in ciascuno dei Dieci Comandamenti per i cristiani sotto il Nuovo Patto. La condotta morale è basata sui precetti perpetui dati da Dio in modo così singolare.
I Dieci Comandamenti com’essi furono dettati da Dio e furono riportati in Esodo 20:3-17 sono citati qui di seguito, con i relativi riferimenti del Nuovo Testamento. Questi riferimenti rivelano che i principi dei Dieci Comandamenti sono inclusi nella nostra relazione con Dio sotto il Nuovo Patto, resa possibile per mezzo della fede in Gesù Cristo.
I
ESODO 20:3 “NON AVRAI ALTRI DÈI DAVANTI A ME” *
Giovanni 4:23-24 Ma l'ora viene, anzi è già venuta, che i veri adoratori adoreranno il Padre in spirito e verità, perché tali sono gli adoratori che il Padre richiede. Dio è Spirito, e quelli che lo adorano devono adorarlo in spirito e verità».
1Tessalonicesi 1:9 poiché essi stessi raccontano di noi, quale sia stata la nostra venuta tra voi e come vi siete convertiti dagli idoli a Dio, per servire al Dio vivente e vero
 
II
ESODO 20:4-6 “NON TI FARAI SCULTURA ALCUNA NÉ IMMAGINE ALCUNA DELLE COSE CHE SONO LASSÙ NEI CIELI O QUAGGIÙ SULLA TERRA O NELLE ACQUE SOTTO LA TERRA. NON TI PROSTRERAI DAVANTI A LORO E NON LE SERVIRAI, PERCHÉ IO, L'ETERNO, IL TUO DIO, SONO UN DIO GELOSO CHE PUNISCE L'INIQUITÀ DEI PADRI SUI FIGLI FINO ALLA TERZA E ALLA QUARTA GENERAZIONE DI QUELLI CHE MI ODIANO E USO BENIGNITÀ A MIGLIAIA, A QUELLI CHE MI AMANO E OSSERVANO I MIEI COMANDAMENTI”
1Giovanni 5:21 Figlioletti, guardatevi dagli idoli.
Atti 17:29 Essendo dunque noi progenie di Dio, non dobbiamo stimare che la deità sia simile all'oro o all'argento o alla pietra o alla scultura d'arte e d'invenzione umana.
 
III
ESODO 20:7 “NON USERAI IL NOME DELL'ETERNO, IL TUO DIO, INVANO, PERCHÉ L'ETERNO NON LASCERÀ IMPUNITO CHI USA IL SUO NOME INVANO”
Matteo 5:33-35 Avete inoltre udito che fu detto agli antichi: "Non giurare il falso; ma adempi le cose promesse con giuramento al Signore".  Ma io vi dico: Non giurate affatto, né per il cielo, perché è il trono di Dio, né per la terra, perché è lo sgabello dei suoi piedi, né per Gerusalemme, perché è la città del gran Re.
Colossesi 3:8 Ma ora deponete anche voi tutte queste cose: ira, collera, cattiveria; e non esca dalla vostra bocca maldicenza e alcun parlare disonesto.
 
IV
ESODO 20:8-11 “RICORDATI DEL GIORNO DI SABATO PER SANTIFICARLO. LAVORERAI SEI GIORNI E IN ESSI FARAI OGNI TUO LAVORO; MA IL SETTIMO GIORNO È SABATO, SACRO ALL'ETERNO, IL TUO DIO; NON FARAI IN ESSO ALCUN LAVORO, NÉ TU, NÉ TUO FIGLIO, NÉ TUA FIGLIA, NÉ IL TUO SERVO, NÉ LA TUA SERVA, NÉ IL TUO BESTIAME, NÉ IL FORESTIERO CHE È DENTRO ALLE TUE PORTE; POICHÉ IN SEI GIORNI L'ETERNO FECE I CIELI E LA TERRA, IL MARE E TUTTO CIÒ CHE È IN ESSI, E IL SETTIMO GIORNO SI RIPOSÒ; PERCIÒ L'ETERNO HA BENEDETTO IL GIORNO DI SABATO E L'HA SANTIFICATO”
Marco 2:27-28 Poi disse loro: «Il sabato è fatto per l'uomo e non l'uomo per il sabato. Perciò il Figlio dell'uomo è signore anche del sabato»
.
V
ESODO 20:12 “ONORERAI TUO PADRE E TUA MADRE, AFFINCHÉ I TUOI GIORNI SIANO LUNGHI SULLA TERRA CHE L'ETERNO, IL TUO DIO TI DÀ”
Efesini 6:1-3 Figli, ubbidite nel Signore ai vostri genitori, perché ciò è giusto. «Onora tuo padre e tua madre», questo è il primo comandamento con promessa,  «affinché tu stia bene e abbia lunga vita sopra la terra».
 
VI
ESODO 20:13 “NON UCCIDERAI”
Matteo 5:21-22 Voi avete udito che fu detto agli antichi: "Non uccidere" e: "Chiunque ucciderà, sarà sottoposto al giudizio"; ma io vi dico: Chiunque si adira contro suo fratello senza motivo, sarà sottoposto al giudizio; e chi avrà detto al proprio fratello: "Raca", sarà sottoposto al sinedrio; e chi gli avrà detto: "Stolto", sarà sottoposto al fuoco della Geenna.
 
VII
ESODO 20:14 “NON COMMETTERAI ADULTERIO”
Matteo 5:27-28 Voi avete udito che fu detto agli antichi: "Non commettere adulterio".  Ma io vi dico che chiunque guarda una donna per desiderarla, ha già commesso adulterio con lei nel suo cuore.
1Corinzi 6:9-10 Non sapete voi che gli ingiusti non erediteranno il regno di Dio? Non v'ingannate: né i fornicatori, né gli idolatri, né gli adulteri, né gli effeminati, né gli omosessuali, né i ladri, né gli avari, né gli ubriaconi, né gli oltraggiatori, né i rapinatori erediteranno il regno di Dio.
 
VIII
ESODO 20:15 “NON RUBERAI”
1Pietro 4:15 Nessuno di voi abbia a soffrire come omicida o ladro o malfattore, o perché si impiccia negli affari degli altri
 
IX
ESODO 20:16 “NON FARAI FALSA TESTIMONIANZA CONTRO IL TUO PROSSIMO”
Luca 3:14 Anche i soldati lo interrogarono dicendo: «E noi, che dobbiamo fare?». Ed egli disse loro: «Non fate estorsioni ad alcuno, non accusate falsamente alcuno e contentatevi della vostra paga».
Matteo 15:19-20 Poiché dal cuore provengono pensieri malvagi, omicidi, adultèri, fornicazioni, furti, false testimonianze, maldicenze. Queste sono le cose che contaminano l'uomo; ma il mangiare senza lavarsi le mani non contamina l'uomo».
 
X
ESODO 20:17 “NON DESIDERERAI LA CASA DEL TUO PROSSIMO; NON DESIDERERAI LA MOGLIE DEL TUO PROSSIMO, NÉ IL SUO SERVO, NÉ LA SUA SERVA, NÉ IL SUO BUE, NÉ IL SUO ASINO, NÉ COSA ALCUNA CHE SIA DEL TUO PROSSIMO”
Romani 7:7 Che diremo dunque? Che la legge è peccato? Così non sia; anzi io non avrei conosciuto il peccato, se non mediante la legge; infatti io non avrei conosciuta la concupiscenza, se la legge non avesse detto: «Non concupire».
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NON LE SERVIRAI, PERCHÉ IO, L'ETERNO, IL TUO DIO, SONO UN DIO GELOSO CHE PUNISCE L'INIQUITÀ DEI PADRI SUI FIGLI FINO ALLA TERZA E ALLA QUARTA GENERAZIONE DI QUELLI CHE MI ODIANO E USO BENIGNITÀ A MIGLIAIA, A QUELLI CHE MI AMANO E OSSERVANO I MIEI COMANDAMENTI”
1Giovanni 5:21 Figlioletti, guardatevi dagli idoli.
Atti 17:29 Essendo dunque noi progenie di Dio, non dobbiamo stimare che la deità sia simile all'oro o all'argento o alla pietra o alla scultura d'arte e d'invenzione umana.
 
III
ESODO 20:7 “NON USERAI IL NOME DELL'ETERNO, IL TUO DIO, INVANO, PERCHÉ L'ETERNO NON LASCERÀ IMPUNITO CHI USA IL SUO NOME INVANO”
Matteo 5:33-35 Avete inoltre udito che fu detto agli antichi: "Non giurare il falso; ma adempi le cose promesse con giuramento al Signore".  Ma io vi dico: Non giurate affatto, né per il cielo, perché è il trono di Dio, né per la terra, perché è lo sgabello dei suoi piedi, né per Gerusalemme, perché è la città del gran Re.
Colossesi 3:8 Ma ora deponete anche voi tutte queste cose: ira, collera, cattiveria; e non esca dalla vostra bocca maldicenza e alcun parlare disonesto.
 
IV
ESODO 20:8-11 “RICORDATI DEL GIORNO DI SABATO PER SANTIFICARLO. LAVORERAI SEI GIORNI E IN ESSI FARAI OGNI TUO LAVORO; MA IL SETTIMO GIORNO È SABATO, SACRO ALL'ETERNO, IL TUO DIO; NON FARAI IN ESSO ALCUN LAVORO, NÉ TU, NÉ TUO FIGLIO, NÉ TUA FIGLIA, NÉ IL TUO SERVO, NÉ LA TUA SERVA, NÉ IL TUO BESTIAME, NÉ IL FORESTIERO CHE È DENTRO ALLE TUE PORTE; POICHÉ IN SEI GIORNI L'ETERNO FECE I CIELI E LA TERRA, IL MARE E TUTTO CIÒ CHE È IN ESSI, E IL SETTIMO GIORNO SI RIPOSÒ; PERCIÒ L'ETERNO HA BENEDETTO IL GIORNO DI SABATO E L'HA SANTIFICATO”
Marco 2:27-28 Poi disse loro: «Il sabato è fatto per l'uomo e non l'uomo per il sabato. Perciò il Figlio dell'uomo è signore anche del sabato»
.
V
ESODO 20:12 “ONORERAI TUO PADRE E TUA MADRE, AFFINCHÉ I TUOI GIORNI SIANO LUNGHI SULLA TERRA CHE L'ETERNO, IL TUO DIO TI DÀ”
Efesini 6:1-3 Figli, ubbidite nel Signore ai vostri genitori, perché ciò è giusto. «Onora tuo padre e tua madre», questo è il primo comandamento con promessa,  «affinché tu stia bene e abbia lunga vita sopra la terra».
 
VI
ESODO 20:13 “NON UCCIDERAI”
Matteo 5:21-22 Voi avete udito che fu detto agli antichi: "Non uccidere" e: "Chiunque ucciderà, sarà sottoposto al giudizio"; ma io vi dico: Chiunque si adira contro suo fratello senza motivo, sarà sottoposto al giudizio; e chi avrà detto al proprio fratello: "Raca", sarà sottoposto al sinedrio; e chi gli avrà detto: "Stolto", sarà sottoposto al fuoco della Geenna.
 
VII
ESODO 20:14 “NON COMMETTERAI ADULTERIO”
Matteo 5:27-28 Voi avete udito che fu detto agli antichi: "Non commettere adulterio".  Ma io vi dico che chiunque guarda una donna per desiderarla, ha già commesso adulterio con lei nel suo cuore.
1Corinzi 6:9-10 Non sapete voi che gli ingiusti non erediteranno il regno di Dio? Non v'ingannate: né i fornicatori, né gli idolatri, né gli adulteri, né gli effeminati, né gli omosessuali, né i ladri, né gli avari, né gli ubriaconi, né gli oltraggiatori, né i rapinatori erediteranno il regno di Dio.
 
VIII
ESODO 20:15 “NON RUBERAI”
1Pietro 4:15 Nessuno di voi abbia a soffrire come omicida o ladro o malfattore, o perché si impiccia negli affari degli altri
 
IX
ESODO 20:16 “NON FARAI FALSA TESTIMONIANZA CONTRO IL TUO PROSSIMO”
Luca 3:14 Anche i soldati lo interrogarono dicendo: «E noi, che dobbiamo fare?». Ed egli disse loro: «Non fate estorsioni ad alcuno, non accusate falsamente alcuno e contentatevi della vostra paga».
Matteo 15:19-20 Poiché dal cuore provengono pensieri malvagi, omicidi, adultèri, fornicazioni, furti, false testimonianze, maldicenze. Queste sono le cose che contaminano l'uomo; ma il mangiare senza lavarsi le mani non contamina l'uomo».
 
X
ESODO 20:17 “NON DESIDERERAI LA CASA DEL TUO PROSSIMO; NON DESIDERERAI LA MOGLIE DEL TUO PROSSIMO, NÉ IL SUO SERVO, NÉ LA SUA SERVA, NÉ IL SUO BUE, NÉ IL SUO ASINO, NÉ COSA ALCUNA CHE SIA DEL TUO PROSSIMO”
Romani 7:7 Che diremo dunque? Che la legge è peccato? Così non sia; anzi io non avrei conosciuto il peccato, se non mediante la legge; infatti io non avrei conosciuta la concupiscenza, se la legge non avesse detto: «Non concupire».
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Exodus 20:8-11 - “Remember the
sabbath day by keeping it
holy. Six days you shall labor,
and do all your work, but the
seventh day is a Sabbath to
the Lord your God . . . For in
six days the Lord made the
heavens and the earth, the
sea, and all that is in them,
but he rested on the seventh
day. Therefore the Lord
blessed the Sabbath day and
made it holy.”

Mark 2:27, 28 - “The Sabbath was
made for man, not man for
the Sabbath. So the Son of
Man is Lord even of the
Sabbath.” 

V
Exodus 20:12 - “Honor your father

and your mother, so that you
may live long in the land the
Lord your God is giving
you.”

Ephesians 6:1, 3 - “Children, obey
your parents in the Lord, for
this is right. Honor your
father and mother — which is
the first commandment with a
promise; that it may go well
with you and that you may
enjoy long life on the earth.”

VI
Exodus 20:13 - “You shall not

murder.”

Matthew 5:21, 22 - “You have
heard that it was said to the
people long ago, ‘Do not

one who is angry with his
brother will be subject to
judgment. Again, anyone who
says to his brother, ‘Raca,’ is
answerable to the Sanhedrin.
But anyone who says, ‘You
fool!’ will be in danger of the
fire of hell.”

VII
Exodus 20:14 - “You shall not

commit adultery.”

1 Corinthians 6:9, 10 - “Do you
not know that the wicked will
not inherit the kingdom of
God? Do not be deceived:
Neither the sexually immoral
nor idolaters nor adulterers
nor male prostitutes nor
homosexual offenders . . .
will inherit the kingdom of
God.”

VIII
Exodus 20:15 - “You shall not

steal.”

1 Peter 4:15 - “If you suffer, it
should not be as a murderer
or thief or any other kind of
criminal, or even as a med-
dler.”

IX
Exodus 20:16 - “You shall not give

false testimony against your
neighbor.”

Luke 3:14 - “Don’t extort money
and don’t accuse people false-
ly — be content with your
pay.”

Matthew 15:19, 20 - “For out of
the heart come evil thoughts,

mony, slander. These are what
make a man unclean”

X
Exodus 20:17- “You shall not

covet your neighbor’s house.
You shall not covet your
neighbor’s wife, or his
manservant or maidservant,
his ox or donkey, or anything
that belongs to your neigh-
bor.”

Ephesians 5:3, 5 - “But among you
there must not be even a hint
of sexual immorality, or of
any kind of impurity, or of
greed, because these are
improper for God’s holy peo-
ple. For of this you can be
sure: No immoral, impure or
greedy person — such a man
is an idolater — has any
inheritance in the kingdom of
Christ and of God.”

All scripture quotations in this publication
are from the Holy Bible, New International
Version. Copyright © 1973, 1978, 1984
International Bible Society. Used by permis-

sion of Zondervan Bible Publishers.
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PERCIÒ L'ETERNO HA BENEDETTO IL GIORNO DI SABATO E L'HA SANTIFICATO”
Marco 2:27-28 Poi disse loro: «Il sabato è fatto per l'uomo e non l'uomo per il sabato. Perciò il Figlio dell'uomo è signore anche del sabato»
.
V
ESODO 20:12 “ONORERAI TUO PADRE E TUA MADRE, AFFINCHÉ I TUOI GIORNI SIANO LUNGHI SULLA TERRA CHE L'ETERNO, IL TUO DIO TI DÀ”
Efesini 6:1-3 Figli, ubbidite nel Signore ai vostri genitori, perché ciò è giusto. «Onora tuo padre e tua madre», questo è il primo comandamento con promessa,  «affinché tu stia bene e abbia lunga vita sopra la terra».
 
VI
ESODO 20:13 “NON UCCIDERAI”
Matteo 5:21-22 Voi avete udito che fu detto agli antichi: "Non uccidere" e: "Chiunque ucciderà, sarà sottoposto al giudizio"; ma io vi dico: Chiunque si adira contro suo fratello senza motivo, sarà sottoposto al giudizio; e chi avrà detto al proprio fratello: "Raca", sarà sottoposto al sinedrio; e chi gli avrà detto: "Stolto", sarà sottoposto al fuoco della Geenna.
 
VII
ESODO 20:14 “NON COMMETTERAI ADULTERIO”
Matteo 5:27-28 Voi avete udito che fu detto agli antichi: "Non commettere adulterio".  Ma io vi dico che chiunque guarda una donna per desiderarla, ha già commesso adulterio con lei nel suo cuore.
1Corinzi 6:9-10 Non sapete voi che gli ingiusti non erediteranno il regno di Dio? Non v'ingannate: né i fornicatori, né gli idolatri, né gli adulteri, né gli effeminati, né gli omosessuali, né i ladri, né gli avari, né gli ubriaconi, né gli oltraggiatori, né i rapinatori erediteranno il regno di Dio.
 
VIII
ESODO 20:15 “NON RUBERAI”
1Pietro 4:15 Nessuno di voi abbia a soffrire come omicida o ladro o malfattore, o perché si impiccia negli affari degli altri
 
IX
ESODO 20:16 “NON FARAI FALSA TESTIMONIANZA CONTRO IL TUO PROSSIMO”
Luca 3:14 Anche i soldati lo interrogarono dicendo: «E noi, che dobbiamo fare?». Ed egli disse loro: «Non fate estorsioni ad alcuno, non accusate falsamente alcuno e contentatevi della vostra paga».
Matteo 15:19-20 Poiché dal cuore provengono pensieri malvagi, omicidi, adultèri, fornicazioni, furti, false testimonianze, maldicenze. Queste sono le cose che contaminano l'uomo; ma il mangiare senza lavarsi le mani non contamina l'uomo».
 
X
ESODO 20:17 “NON DESIDERERAI LA CASA DEL TUO PROSSIMO; NON DESIDERERAI LA MOGLIE DEL TUO PROSSIMO, NÉ IL SUO SERVO, NÉ LA SUA SERVA, NÉ IL SUO BUE, NÉ IL SUO ASINO, NÉ COSA ALCUNA CHE SIA DEL TUO PROSSIMO”
Romani 7:7 Che diremo dunque? Che la legge è peccato? Così non sia; anzi io non avrei conosciuto il peccato, se non mediante la legge; infatti io non avrei conosciuta la concupiscenza, se la legge non avesse detto: «Non concupire».
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IX
ESODO 20:16 “NON FARAI FALSA TESTIMONIANZA CONTRO IL TUO PROSSIMO”
Luca 3:14 Anche i soldati lo interrogarono dicendo: «E noi, che dobbiamo fare?». Ed egli disse loro: «Non fate estorsioni ad alcuno, non accusate falsamente alcuno e contentatevi della vostra paga».
Matteo 15:19-20 Poiché dal cuore provengono pensieri malvagi, omicidi, adultèri, fornicazioni, furti, false testimonianze, maldicenze. Queste sono le cose che contaminano l'uomo; ma il mangiare senza lavarsi le mani non contamina l'uomo».
 
X
ESODO 20:17 “NON DESIDERERAI LA CASA DEL TUO PROSSIMO; NON DESIDERERAI LA MOGLIE DEL TUO PROSSIMO, NÉ IL SUO SERVO, NÉ LA SUA SERVA, NÉ IL SUO BUE, NÉ IL SUO ASINO, NÉ COSA ALCUNA CHE SIA DEL TUO PROSSIMO”
Romani 7:7 Che diremo dunque? Che la legge è peccato? Così non sia; anzi io non avrei conosciuto il peccato, se non mediante la legge; infatti io non avrei conosciuta la concupiscenza, se la legge non avesse detto: «Non concupire».
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*Salvo diversamente specificato, le citazione bibliche sono tratte dalla Versione LA NUOVA DIODATI.
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Opuscoli disponibili in italiano:
1. -Credenze dottrinali della Chiesa di Dio (del Settimo Giorno).
2. -E' il Sabato per i cristiani?
3. -I Dieci Comandamenti.
4. -Dio punirà i malvagi in perpetuo?
5. -Cosa devo fare per essere salvato?
6. -Dieci ragioni per l'osservanza del Sabato
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