
The seventh-day Sabbath is a
blessed legacy from God given at the
beginning of time, a rich heritage for
all people. God established the sev-
enth-day alone as the weekly day of
physical rest, worship, and spiritual
renewal. 

No other day or time has been
given by divine command to serve
these purposes. God has neither desig-
nated any other day of the week to
take the place of the Sabbath, nor has
He annulled the command to observe
the Sabbath. For these reasons we
believe that biblical evidence supports
the observance of the seventh-day
Sabbath by Christians today.

Our aim is to share with you what
the Bible says about the origin of the
Sabbath, what the Sabbath means, and
how we are instructed to observe it.
Here also are the results of a careful
study of the New Testament’s presen-
tation of Sabbath observance and how
the early Christian church regarded it.

L'origine del Sabato

of God’s creative genius. His creative
acts are reported in Genesis 1, from
the creation of light on day one
through His ultimate creation of
humanity on day six. Genesis 2:1-3
describes the origin of our seven-day
week and how God established the
seventh-day Sabbath: 

Thus the heavens and the
earth were completed in all their
vast array. By the seventh day
God had finished the work he
had been doing; so on the sev-
enth day he rested from all His

the work of creating that he had
done. 
This brief text tells us two impor-

tant facts. First, our seven-day week,
which is still observed, came into
existence at Creation. The seven-day
weekly cycle has continued through-
out the centuries and it is the standard
of time for the entire civilized world. 

Second, God treated the seventh
day differently than the first six days
of the week. On days one through six,
God engaged in the work of creating
the “vast array” (v. 1) of everything
He made. In contrast to this, “By the
seventh day God had finished the
work he had been doing; so on the
seventh day he rested from all his
work” (v. 2).

This is the origin of the Sabbath
day. By His own example of rest from
creating, God instituted the Sabbath
on the seventh day of Creation Week.
The Sabbath was not just a remedy for
weariness. The first full day in the life
of Adam and Eve (the first man and
woman) was the first Sabbath. They
had opportunity to enjoy the day with
God before they became weary from
work and the pursuit of their own
interests. 

This agrees with the concept
expressed in Leviticus 23:3 that the
Sabbath was not only for rest but also
for sacred assembly. According to
Isaiah 58:13, the Sabbath is a time of
delight focusing our attention on the
joy of knowing the Lord. 

The words of Jesus verify this
thinking: “The Sabbath was made for
man, not man for the Sabbath” (Mark
2:27). In other words, the seventh-day
Sabbath is a blessed gift from God to
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Standard
E' il Sabato per i cristiani?

Standard
Il Sabato del settimo giorno è un eredità benedetta da Dio data all'inizio del tempo, una ricca eredità per tutte le persone. Dio stabilì solo il settimo giorno come giorno settimanale di riposo fisico, adorazione e rinnovamento spirituale. 
Nessun'altro giorno o tempo è stato dato per comando divino per servire a questi scopi. Dio non ha designato qualsiasi altro giorno della settimana a prenderne il posto, né Egli ha annullato il comandamento di osservare il Sabato. Per queste ragioni noi crediamo che l'evidenza biblica sostenga l'osservanza del Sabato del settimo giorno per i cristiani di oggi. 
Il nostro scopo è condividere con te quello che la Bibbia dice circa l'origine del Sabato, quello che il Sabato vuol significare e come noi siamo istruiti ad osservarlo. Qui ci sono pure i risultati di un studio accurato sulla presentazione del Nuovo Testamento circa l'osservanza del Sabato e come la prima chiesa cristiana lo osservò.
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Il Sabato del settimo giorno è una parte del genio creativo di Dio. I suoi atti creativi sono riportati in Genesi 1, dalla creazione della luce nel primo giorno fino alla Sua creazione ultima dell'umanità nel sesto giorno. Genesi 2:1-3 descrive l'origine della nostra settimana di sette giorni e come Dio stabilì il Sabato del settimo giorno: 
"Così furono terminati i cieli e la terra e tutto il loro esercito. Pertanto il settimo giorno, DIO terminò l'opera che aveva fatto, e nel settimo giorno si riposò da tutta l'opera che aveva fatto. E DIO benedisse il settimo giorno e lo santificò, perché in esso DIO si riposò da tutta l'opera che aveva creato e fatto.  (Genesi 2:1-3 LND)
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santificò, perché in esso DIO si riposò da tutta l'opera che aveva creato e fatto"  (Genesi 2:1-3)*.
Questo breve testo ci dice due fatti importanti:
1.   la nostra settimana di sette giorni, che ancora è osservata, venne all’esistenza alla Creazione. Il ciclo settimanale di sette giorni è perdurato in tutti i secoli ed è lo standard temporale dell'intero mondo civilizzato. 
2.   Dio trattò in modo differente il settimo giorno, rispetto ai primi sei giorni della settimana. Dal primo giorno fino al sesto, Dio operò la creazione  dei “cieli e la terra e tutto il loro esercito” (v. 1), cioè di ogni cosa esistente. In contrasto con ciò, “il settimo giorno, DIO terminò l'opera che aveva fatto, e nel settimo giorno si riposò da tutta l'opera che aveva fatto (v. 2).
Questa è l'origine del giorno di Sabato. Dal Suo proprio esempio, riposando dopo aver creato ogni cosa, Dio istituì il Sabato, nel settimo giorno settimanale della creazione. Il primo Sabato non fu propriamente un rimedio per la stanchezza. Il primo Sabato fu il primo giorno completo della vita di Adamo ed Eva (il primo uomo e la prima donna). Essi ebbero l'opportunità di godere quel giorno con Dio prima che divenissero stanchi dalle opere e il perseguimento dei loro propri interessi. 
Questo si confa col concetto espresso in Levitico 23:3 che il Sabato non è stato istituito solo per il riposo ma anche per la “santa convocazione”. Secondo Isaia 58:13, il Sabato è un tempo di delizia che concentra la nostra attenzione sulla gioia della conoscenza di Dio. 
Le parole di Gesù avvalorano questo pensiero: "Il sabato è fatto per l'uomo e 
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as the Sabbath. 
Without biblical sanction, one may

voluntarily treat another day of the
week like a Sabbath, but the only
weekly Sabbath inaugurated by God is
the seventh day of the week. The

point is repeated in the fourth com-
mandment (Exodus 20:10).

Second, the commandment is not
that “one day in seven” must be a
Sabbath to God. The seventh day is
the only day of the week that the Bible
calls the Sabbath. This specific identi-
fication does not allow the familiar
“one day in seven” argument, which
would permit us to choose the day we
honor as the Sabbath.

God did three things on the seventh
day of the week that made it, and it
alone, the Sabbath:

1. God rested from His work of cre-
ating (Genesis 2:2). The word sabbath
means “to break off” or “desist,” indi-
cating that its original intent was a
time of cessation from work. He did
not make the Sabbath for the purpose
of athletics, house and yard work, or
shopping. He rested to exemplify the
Sabbath as a day of physical rest from
our daily labors and pursuits.

This meaning is clearly expressed
in the origin and continuation of the
weekly Sabbath:

By the seventh day God had
finished the work he had been
doing; so on the seventh day he
rested (v. 2). 

The seventh day is a Sabbath
to the Lord your God. On it you
shall not do any work (Exodus
20:10). 
2. By blessing the seventh day, God

made it an object of His special favor.
Throughout the Creation account of
Genesis 1, God viewed the objects of
His creative acts as “very good” (v.
31). But at the end of each of the six

their ongoing reproduction, prosperity,
and well-being. These blessings were
essential to their perpetuity. Likewise,
God’s blessing the seventh day was
essential to the perpetuity of the
Sabbath. 

3. God made the seventh day holy.
He sanctified it, or set it apart, from
all other days. This act must be
viewed as having two important
results.

First, it makes the seventh day of
the week unlike any other day of the
week. The seventh day alone is holy!
“The Lord blessed the Sabbath day
and made it holy” (Exodus 20:11).
Some claim that every day is holy
unto the Lord, but that concept would
be self-contradictory. The basic idea of
something being “holy” or “sancti-
fied” is that it is set apart from others
of its kind. If all days of the week
were “set apart,” then we must ask,
“Set apart from what?” The net result
is to make no day special, no day holy
or “set apart.”

We may think that we should
regard every day alike. Not so! God
says: 

Six days you shall labor and
do all your work, but the seventh
day is a Sabbath to the Lord
your God. . . . Therefore the
Lord blessed the Sabbath day
and made it holy (Exodus 20:9-
11). 
God did not call any other day of

the week “my holy day.” The seventh
day of the week holds a place in the
mind of God that no other day can
claim, because He made it holy. We
cannot nullify God’s act of sanctifying
the seventh day of the week. 

Second, being made holy or set
apart describes the nature of the
Sabbath beyond ceasing from our
labors and resting. The Sabbath has a

enth-day Sabbath:
There are six days when you

may work, but the seventh day is
a Sabbath of rest, a day of
sacred assembly. . . . It is a
Sabbath to the Lord (Leviticus
23:3).
The Sabbath is a day for corporate

worship of God. The fourth command-
ment supports this, for it recalls that
our sanctification of the Sabbath as a
day of rest honors the God of creation: 

Remember the Sabbath by
keeping it holy. . . . For in six
days the Lord made the heavens
and the earth, the sea, and all
that is in them, but He rested on
the seventh day (Exodus 20:8,
11). 
Therefore, the Lord, as Creator and

Provider of life and all it consists of,
is honored by our Sabbath rest and
worship.

The Sabbath is a day to rest and
reflect upon God, our Creator,
Sustainer, and Savior (Isaiah 58:13,
14). It can be properly appreciated
only when it is made a delightful day
of fellowship, physical rest, and wor-
ship of God.

The seventh-day Sabbath clearly
has its beginning in the creation of the
universe. Its origin and sanctity are
found in the act of God himself resting
from His work on the seventh day of
the week, then blessing it and declar-
ing it holy.

The Universal Nature of
the Sabbath

Some refer to the Sabbath as “a
Jewish Sabbath” and rob the day of its
universality. This limited application
to only specific people or a time of the
past calls into question the relevance
of the Sabbath for Christians today.
The Scriptures, however, present the

Standard
non l'uomo per il sabato” (Marco 2:27). In altre parole, il Sabato del settimo giorno è un dono benedetto da Dio per l' umanità, non solo per il riposo, ma per la comunione con Dio e il Suo popolo.
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Il Significato del Sabato

Standard
Il settimo giorno della settimana differisce significativamente dagli altri sei giorni. 
Innanzitutto è il solo ad essere identificato specificamente come Sabato. Senza approvazione biblica, uno può trattare volontariamente un altro giorno della settimana come un Sabato, ma l'unico Sabato settimanale stabilito da Dio è il settimo giorno della settimana. La Bibbia non si riferisce mai a qualsiasi altro giorno della settimana come al Sabato settimanale. Questo punto è ripetuto nel quarto comandamento (Esodo 20:10). 
Secondariamente, il comandamento non significa che "un giorno su sette" deve essere un Sabato a Dio. Il settimo giorno è l'unico giorno della settimana che la Bibbia chiama Sabato. Questa identificazione specifica non ammette l'argomento familiare "'un giorno su sette" che ci permetterebbe di scegliere il giorno che noi onoreremmo come Sabato.
Dio fece tre cose nel settimo giorno della settimana che Egli stabilì, e solo esso, quale Sabato: 
A) Dio si riposò da tutta l'opera che aveva fatto (Genesi 2:2). La parola sabbath vuol dire “cessare” o “desistere” ed indica che la sua intenzione originale era un tempo di cessazione dalle opere. Egli non costituì il Sabato per fare atletica, lavori casalinghi e giardinaggio, o per fare la spesa. Egli riposò per darci l’esempio che il Sabato è un giorno di riposo fisico dai nostri lavori e occupazioni quotidiani. 
Questo significato è espresso chiaramente nell'origine e continuazione del Sabato settimanale:
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il settimo giorno, DIO terminò l'opera che aveva fatto, e nel settimo giorno si riposò da tutta l'opera che aveva fatto (v. 2). 
ma il settimo giorno è sabato, sacro all'Eterno, il tuo DIO; non farai in esso alcun lavoro, né tu, né tuo figlio, né tua figlia, né il tuo servo, né la tua serva, né il tuo bestiame, né il forestiero che é dentro alle tue porte (Esodo 20:10) 
 B) Benedicendo il settimo giorno, Dio fece di esso un oggetto del Suo speciale favore. In tutto il racconto della Creazione di Genesi 1, Dio vide gli oggetti dei Suoi atti creativi definendo ciascuno di essi “molto buono” (v. 31). Ma alla fine di ognuno dei sei giorni di creazione, nessuna benedizione di alcun genere fu pronunciata sul giorno in se stesso. 
Nel verso 22 Dio benedisse comunque le creature viventi, e nel verso 28 benedisse l’umanità, creata a Sua propria immagine. Ciascuna benedizione denota come sarebbero stati benedetti: “Siate fruttiferi e moltiplicatevi”. Così, la benedizione di Dio su tutte le creature viventi era per la loro riproduzione in corso, prosperità, e benessere. Queste benedizioni erano essenziali alla loro perpetuità. Similmente, la benedizione di Dio sul settimo giorno era essenziale alla perpetuità del Sabato.
C) Dio rese il settimo giorno sacro. Egli lo santificò, o lo “mise” separatamente da tutti gli altri giorni. Questo atto deve essere visto come avente due importanti risultati: 
1° - Fa il settimo giorno della settimana dissimile da qualsiasi altro giorno della settimana. Il settimo giorno è il solo sacro! Il Signore benedisse il giorno del Sabato e lo rese sacro (Esodo 20:11). Alcuni asseriscono che ogni giorno è santo a Dio, ma tale concetto sarebbe in se stesso contraddittorio. L’idea basilare su qualche cosa di sacro o santificato comporta che è messo separatamente da altri del suo genere. Se tutti i giorni della settimana fossero messi separatamente, allora dobbiamo chiederci, "Messi separatamente da quali?". Il netto risultato sarebbe che non c'è giorno speciale, nessun giorno sacro o "messo da parte". 
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 comporta che è messo separatamente da altri del suo genere. Se tutti i giorni della settimana fossero messi separatamente, allora dobbiamo chiederci, "Messi separatamente da quali?". Il netto risultato sarebbe che non c'è giorno speciale, nessun giorno sacro o "messo da parte". 
Possiamo pensare che dovremmo osservare ogni giorno allo stesso modo. Ma non è così! Dio dice:
"Lavorerai sei giorni e in essi farai ogni tuo lavoro;    ma il settimo giorno è sabato, sacro all'Eterno, il tuo DIO... perciò l'Eterno ha benedetto il giorno di sabato e l'ha santificato"  (Esodo 20:9-11)
Dio non chiamò qualche altro giorno della settimana "Sacro all'Eterno". Il settimo giorno della settimana ha un posto nella mente di Dio che nessun altro giorno può reclamare, perché Lui lo rese sacro. Noi non possiamo annullare l'atto di Dio di santificare il settimo giorno della settimana. 
 2° -  Essendo fatto santo o "messo da parte", descrive la natura del Sabato oltre al fatto del cessare dai nostri lavori e riposare. Il Sabato ha come fine uno scopo religioso: È un giorno sacro! 
Il settimo giorno è il giorno di Dio. Lui ci diede i primi sei giorni della settimana per le nostre proprie opere e occupazioni. Ma Dio consacrò il settimo giorno della settimana a Se Stesso; gli appartiene.
Noi troviamo la seguente istruzione data a Israele a riguardo del Sabato del settimo giorno:
"Si lavorerà per sei giorni, ma il settimo giorno è un sabato di riposo e di santa convocazione. Non farete in esso lavoro alcuno; è il sabato consacrato all'Eterno in tutti i luoghi dove abiterete"  (Levitico 23:3)
Il Sabato è un giorno per l'adorazione comunitaria di Dio. Il quarto comandamento sostiene questo, perchè reclama la nostra santificazione del Sabato come un giorno di riposo che onori il Dio della creazione: "Ricordati del giorno di sabato per santificarlo.... poiché in sei 



There is circumstantial evidence
that men and women of God knew of
and observed the Sabbath before it
was given to Moses and the people of
Israel at Mount Sinai within the con-
text of the Ten Commandments. We
cite the following examples as support
for our claim:

1. The lack of any reference to the
Sabbath between Genesis 2 and
Exodus 16 is not proof that the
Sabbath was not observed during that
time. This absence of reference may
be explained by the purpose of
Genesis: As its name implies, it pres-
ents beginnings or origins. It identifies
the origin of the universe, of the earth,
and of the Sabbath. Unlike Genesis,
Exodus contains the “Law of God” as
a written code. Therefore, Exodus
includes numerous references to the
Sabbath as God revealed His moral
law. 

2. While the Ten Commandments

Abel. Genesis 39:6-9 tells that Joseph
refused to be enticed to commit adul-
tery with Potiphar’s wife. He said,
“How then could I do such a wicked
thing and sin against God?”

In Genesis 26:5 God commended
Abraham for his obedience to His
laws: “Abraham obeyed me and kept
my requirements, my commands, my
decrees, and my laws.”

3. Genesis refers to the interval of
seven days in the context of several
events. This could easily imply the
recognition of the seven-day week,
which would include the Sabbath. The
Flood account refers to an interval of

If these periods are references to
the seven-day weekly cycle, they
obviously included a seventh day: the
Sabbath.

4. Exodus 16 identifies the seven-
day week, which ended with the
Sabbath. God’s instruction for gather-
ing manna identifies the first six days
of the week as work days, but the sev-
enth day as the Sabbath. It is notewor-
thy that these instructions regarding
the gathering of manna and Sabbath
observance predate God’s giving the
Decalogue at Sinai. Israel was just
coming out of an extended period of
slavery in Egypt when this incident
occurred; therefore, it may be viewed
from two perspectives. 

First, God may have given the
instruction regarding manna as the
means of reestablishing Sabbath
observance among people who were
denied that privilege for a long time. 

Second, and more likely, God gave
this instruction to reinforce Sabbath
observance among a people who knew
about it but had become careless in its
observance. God said to Moses, “How
long will you refuse to keep my com-
mands and my instructions?” (Exodus
16:28). “How long will you refuse . . .
?” does not seem warranted from a
single occurrence of Sabbath-break-
ing.

Direct Evidence
Direct evidence of the universal

nature of the Sabbath is found in the
Decalogue itself. The Ten
Commandments were spoken by God
to the people of Israel, whom He had
just delivered from Egyptian slavery.
He addressed the commandments pri-
marily to Israel; however, God’s
unusual treatment of them casts them
in a class apart from all other pro-
nouncements God has given to

spoke all these words.” Deuteronomy
5:22 reports “These are the command-
ments the Lord proclaimed in a loud
voice to your whole assembly there on
the mountain from out of the fire, the
cloud and the deep darkness; and he
added nothing more.” God never
spoke to His people in this manner
before, nor has He since. Additionally,
unlike any other instruction given to
humanity by God, “He wrote them
[the Ten Commandments] on two
stone tablets and gave them to me
[Moses]” (v. 22). Exodus 31:18 relates
how the Ten Commandments were
inscribed on tablets of stone: “When
the Lord finished speaking to Moses
on Mount Sinai, he gave him the two
tablets of the Testimony, the tablets of
stone inscribed by the finger of God.” 

That God first spoke His universal
moral code, the Ten Commandments,
and then personally inscribed them on
tablets of stone, sets them apart from
all other revelations God has made of
Himself and of His will for humanity’s
behavior.

2. The contents of the Decalogue
are universal in nature, revealing
God’s everlasting righteousness. 

What exactly do the Ten
Commandments instruct us to do? 
i. You shall have no other gods before

me. 
ii. You shall not make for yourself an

idol in the form of anything in
heaven above or on the earth
beneath or in the waters below. You
shall not bow down to them or wor-
ship them; for I, the Lord your God,
am a jealous God, punishing the
children for the sin of the fathers to
the third and fourth generation of
those who hate me, but showing
love to a thousand [generations] of
those who love me and keep my
commandments. 
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giorni l'Eterno fece i cieli e la terra, il mare e tutto ciò che è in essi, e il settimo giorno si riposò; perciò l'Eterno ha benedetto il giorno di sabato e l'ha santificato.  (Esodo 20:8,11)
 Perciò Dio, come Creatore e Provveditore di vita dal quale tutto proviene, è onorato dalla nostra adorazione e riposo di Sabato. 
Il Sabato è un giorno per riposare e riflettere su Dio, il nostro Creatore, Conservatore e Redentore (Isaia 58:13, 14). Esso si può propriamente apprezzare solamente quando è reso un giorno delizioso di comunione, di riposo fisico, e di adorazione di Dio. 
Il Sabato del settimo giorno ha chiaramente il suo inizio alla creazione dell'universo. La sua origine e santità sono fondate nell'atto stesso di Dio di riposare dalle Sue opere nel settimo giorno della settimana, benedicendolo poi, e dichiarandolo santo.
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il Sabato prima che fu dato a Mose e al popolo d’Israele, al Monte Sinai, nel contesto dei Dieci Comandamenti. Noi citiamo gli esempi seguenti a sostegno alla nostra affermazione:
1. La mancanza di qualsiasi riferimento al Sabato tra Genesi 2 e Esodo 16 non è una prova che il Sabato non fu osservato durante quel tempo. Questa assenza di riferimenti può essere spiegata dallo scopo della Genesi: come implica il suo stesso nome, questo libro presenta gli inizi o le origini. Essa identifica l'origine dell'universo, della terra e del Sabato. 
   Dissimile dalla Genesi, l’Esodo contiene la Legge di Dio come un codice scritto. Perciò, Esodo include numerosi riferimenti al Sabato per come Dio rivelò la Sua Legge Morale.
2. Mentre i Dieci Comandamenti non sono stati scritti e formalmente istituiti da Dio fino al Monte Sinai, c'è l’evidenza che il contenuto del Decalogo era conosciuto prima di quel tempo.
In Genesi 4 Caino fu giudicato da Dio per l'assassinio del suo fratello Abele. 
   Genesi 39:6-9 dice che Giuseppe rifiutò di essere sedotto per commettere adulterio con la moglie di Potifar. Questi disse “Come dunque potrei io fare questo grande male e peccare contro Dio?”. 
   In Genesi 26:5 Dio lodò Abrahamo per la sua obbedienza alle Sue leggi: “Perché Abrahamo ubbidì alla mia voce e osservò i miei ordini, i miei comandamenti, i miei statuti e le mie leggi". 
3. Genesi fa riferimento all'intervallo di sette giorni nel contesto di molti eventi. Questo potrebbe implicare facilmente il riconoscimento del ciclo settimanale composto di sette giorni, che include il Sabato. 
Il racconto del Diluvio fa riferimento ad
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un intervallo di sette giorni in quattro occasioni (Genesi 7:4, 10; 8:10, 12). 
Le festività del matrimonio di Giacobbe durarono una settimana (Genesi 29:27). 
In Genesi 50:10 Giuseppe piange la morte di suo padre, Giacobbe, per sette giorni. 
Gli amici di Giobbe (che è potuto essere un contemporaneo di Abrahamo) si sedettero con lui in silenzioso lutto per le sue tribolazioni, per sette giorni e sette notti (Giobbe 2:13). 
Se questi periodi sono riferimenti al ciclo settimanale di sette giorni, ovviamente c’è un settimo giorno: il Sabato.
4. Esodo 16 identifica la settimana di sette giorni che finì col Sabato. L'istruzione di Dio per raccogliere la manna identifica i primi sei giorni della settimana come giorni di lavoro, ma il settimo giorno come Sabato. È da notare che, queste istruzioni riguardo al raccogliere la manna e l’osservanza del Sabato, precedono l’emanazione del Decalogo sul Sinai da parte di Dio. Israele stava appena uscendo da un lungo periodo di schiavitù in Egitto quando accadde questo evento; perciò, può essere visto da due prospettive. 
Innanzitutto, Dio ha potuto dare l'istruzione riguardo alla manna come mezzo per ristabilire l’osservanza del Sabato fra persone che furono private di quel diritto per molto tempo. 
Secondariamente e più probabile, Dio diede questa istruzione per rinforzare l’osservanza del Sabato fra persone che ne avevano conoscenza, ma che erano divenuti rammolliti nella sua osservanza. Dio disse a Mosè, “Allora l'Eterno disse a Mosè: "Fino a quando rifiuterete di osservare i miei comandamenti e le mie leggi?”  (Esodo 16:28). Le parole “fino a quando rifiuterete” non sembra garantire che si sia trattato di una sola violazione del Sabato. 


Standard
Alcuni si riferiscono al Sabato come a “un Sabato ebraico” e derubano il giorno della sua universalità. Quest’applicazione limitata solamente ad uno specifico popolo o a un tempo passato, chiama in questione l’impotanza del Sabato per i cristiani d’oggi. Le Sacre Scritture, comunque, presentano il Sabato nel suo contesto universale in entrambi i due Testamenti, il Vecchio e il Nuovo. Il Sabato non è presentato nelle Sacre Scritture solamente come un'istituzione ebraica. Sia l’evidenza circostanziale che quella diretta, provano entrambe la sua natura universale.
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La natura universale del Sabato

Standard
L'evidenza circostanziale

Standard
C'è l’evidenza circostanziale che uomini e donne di Dio conobbero e osservarono il Sabato prima che fu dato a Mose e al popolo d’Israele, 



son or daughter, nor your manser-
vant or maidservant, nor your ani-
mals, nor the alien within your
gates. For in six days the Lord
made the heavens and the earth, the
sea, and all that is in them, but he
rested on the seventh day. Therefore
the Lord blessed the Sabbath day
and made it holy. 

v. Honor your father and your mother,
so that you may live long in the
land the Lord your God is giving
you. 

vi. You shall not murder. 
vii. You shall not commit adultery. 
viii. You shall not steal. 
ix. You shall not give false testimony

against your neighbor. 
x. You shall not covet your neighbor’s

house. You shall not covet your
neighbor’s wife, or his manservant
or maidservant, his ox or donkey,
or anything that belongs to your
neighbor (Exodus 20:3-17).
Most Christians teach the moral

precepts of the Ten Commandments,
but many ignore the Sabbath com-
mand or give it a different application,
such as “observe one day in seven.”
Or they transfer the principles of
Sabbath observance to the first day of
the week. 

All ten of these moral precepts are
the means of raising our consciousness
to sin: “through the law we become
conscious of sin” (Romans 3:20b).
Some deny that observing the fourth
commandment is a matter of morality,
but it is immoral to desecrate what
God has made holy.

3. The very purpose cited in the
fourth commandment speaks of the
universal nature of Sabbath obser-
vance (Exodus 20:8, 11). The Sabbath
day as a memorial to the creation of
the universe is a universal truth, not a
“Jewish” truth.

This commandment specifies the
time for humanity to follow God’s

ty “evolved” from some lower life
form. 

If the Sabbath had been observed
faithfully by everyone over the cen-
turies, there would be no one in the
world today who would not have
heard that God was Creator. As it is
throughout much of the Christian
world, God is no longer regarded as
Creator, partly because Christendom
has disregarded the memorial to
Creation: God’s holy Sabbath.

Jesus and the Sabbath
Jesus’ observance of the Sabbath

set an example for us. Luke writes
“On the Sabbath day he [Jesus] went
into the synagogue, as was his cus-
tom” (Luke 4:16). Luke 13:10 reports
“On a Sabbath Jesus was teaching in
one of the synagogues. . . .” It is sig-
nificant that Luke reports Jesus begin-
ning His ministry — after His bap-
tism, desert fast, and temptation — on
the Sabbath in Nazareth: 

He went to Nazareth, where
he had been brought up, and on
the Sabbath day he went into the
synagogue, as was his custom.
And he stood up to read. The
scroll of the prophet Isaiah was
handed to him. Unrolling it, he
found the place where it is writ-
ten: “The Spirit of the Lord is on
me, because he has anointed me
to preach good news to the poor.
He has sent me to proclaim free-
dom for the prisoners and recov-
ery of sight for the blind, to
release the oppressed, to pro-
claim the year of the Lord’s
favor.” . . . And he began by say-
ing to them, “Today this scrip-
ture is fulfilled in your hearing”
(4:16-19, 21). 
What a declaration! The life and

ministry of Jesus Christ find their ful-

observance for the New Testament
church. The Christian church at large
attaches great importance to the New
Testament ordinances that Jesus’
example and instruction established.
For instance, when Jesus went to the
Jordan River to be baptized, it was to
fulfill all righteousness (Matthew
3:15).

Most Christians agree that Jesus’
example of baptism and His instruc-
tion to go into all the world to make
disciples, baptizing them in His name
for the forgiveness of sins, clearly
established the doctrine and practice
of water baptism in the Christian
church. 

In a similar manner, the Christian
church considers the communion serv-
ice one of the most sacred of all
Christian ordinances. Jesus introduced
this blessed memorial service before
the Cross. Communion has been per-
petuated by the church through the
ages as a memorial to His death. His
instructions before the Cross regarding
divorce, love of enemies, returning
good for evil, are considered valid for
our times.

Likewise, the church needs to seri-
ously consider that Jesus, by His own
practices and instruction prior to His
crucifixion, exemplified what He con-
tinues to expect of His followers.
Jesus’ example and teachings regard-
ing proper Sabbath observance should
carry the same weight as His instruc-
tion on baptism, communion, prayer,
worship, and obedience to the Word of
God. Jesus gave us a clear example of
worship, in a place of worship, on the
Sabbath day. It was His custom to do
so! 

Additionally, Jesus gave us some
clear instruction how Christians are to
regard the Sabbath. This instruction
would have been of little value or con-
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L’evidenza diretta della natura universale del Sabato è trovata nel Decalogo stesso. I Dieci Comandamenti furono dettati da Dio al popolo d’Israele che Egli aveva appena liberato dalla schiavitù egiziana. Egli indirizzò i comandamenti primariamente a Israele; comunque, l’insolito trattamento che Dio gli usò lo pone separatamente, in una classe  a parte, da tutte le altre istruzioni che Dio ha dato all’umanità. Il trattamento speciale di Dio del Decalogo, dà ai suoi precetti morali applicazione univerale ed illimitata nel tempo. 
Il Decalogo provvede l’evidenza che il Sabato è universale nella sua natura e scopo.
1. Dio stesso pronunciò il testo dei Dieci Comandamenti dal Monte Sinai al popolo. Esodo 20:1 dice che “DIO pronunziò tutte queste parole”. Deuteronomio 5:22 riporta “Queste parole disse l'Eterno a tutta la vostra assemblea sul monte, di mezzo al fuoco, alla nuvola e a densa oscurità, con voce forte; e non aggiunse altro. Le scrisse su due tavole di pietra e le diede a me”. Dio, prima d’allora, non aveva mai parlato al Suo popolo, in questa maniera, nè da allora lo ha fatto più. Inoltre, dissimile da qualsiasi altra istruzione data all’umanità da Dio, “Le scrisse [le parole dei Dicei Comandamenti] su due tavole di pietra e le diede a me [Mosè]" (v. 22). Esodo 31:18 riferisce come i Dieci Comandamenti furono scritti su tavole di pietra: “Quando l'Eterno ebbe finito di parlare con Mosè sul monte Sinai, gli diede le due tavole della testimonianza, tavole di pietra, scritte col dito di DIO"  (Esodo 31:18). 
Il fatto che Dio prima pronunciò il Suo codice morale e universale, i Dieci Comandamenti, e poi personalmente li scrisse su tavole di pietra, li mette separatamente da tutte le altre rivelazioni che Dio ha fatto di se e della Sua volontà per l’umanità.
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che Dio ha fatto di se e della Sua volontà per l’umanità.
2. Il contenuto del Decalogo è di natura universale e rivela la giustizia eterna di Dio. Cosa c’insegnano, precisamente, i Dieci Comandamenti?
I. Non avrai altri dei davanti a me. 
II. Non ti farai scultura alcuna né immagine alcuna delle cose che sono lassù nei cieli o quaggiù sulla terra o nelle acque sotto la terra. Non ti prostrerai davanti a loro e non le servirai, perché io, l'Eterno, il tuo DIO, sono un Dio geloso che punisce l'iniquità dei padri sui figli fino alla terza e alla quarta generazione di quelli che mi odiano e uso benignità a migliaia, a quelli che mi amano e osservano i miei comandamenti. 
III. Non userai il nome dell'Eterno, il tuo DIO, invano, perché l'Eterno non lascerà impunito chi usa il suo nome invano. 
IV. Ricordati del giorno di sabato per santificarlo. Lavorerai sei giorni e in essi farai ogni tuo lavoro; ma il settimo giorno è sabato, sacro all'Eterno, il tuo DIO; non farai in esso alcun lavoro, né tu, né tuo figlio, né tua figlia, né il tuo servo, né la tua serva, né il tuo bestiame, né il forestiero che é dentro alle tue porte; poiché in sei giorni l'Eterno fece i cieli e la terra, il mare e tutto ciò che è in essi, e il settimo giorno si riposò; perciò l'Eterno ha benedetto il giorno di sabato e l'ha santificato. 
V. Onorerai tuo padre e tua madre, affinché i tuoi giorni siano lunghi sulla terra che l'Eterno, il tuo DIO ti dà. 
VI. Non ucciderai. 
VII. Non commetterai adulterio. 
VIII. Non ruberai.
IX. Non farai falsa testimonianza contro il tuo prossimo. 
X. Non desidererai la casa del tuo prossimo; non desidererai la moglie del tuo prossimo, né il suo servo, né la sua serva, né il suo bue, né il suo asino, né cosa alcuna che sia del tuo prossimo". 
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Molti cristiani insegnano i precetti etici dei Dieci Comandamenti, ma molti ignorano il comandamento del Sabato o gli danno una interpretazione diversa, come ad esempio osservare “un giorno su sette”. Oppure trasferiscono i principi dell’osservanza del Sabato al primo giorno della settimana. 
   Tutti e dieci questi precetti morali sono i mezzi per svegliare in noi la nostra coscienza di peccato: “la legge dà soltanto la conoscenza del peccato” (Romani 3:20b). Alcuni negano che osservare il quarto comandamento è una questione di moralità, mentre invece è proprio immorale profanare ciò che Dio ha reso santo.
3. Il più alto scopo citato nel quarto comandamento parla della natura universale dell’osservanza del Sabato (Esodo 20:8, 11). Il giorno del Sabato, come memoriale della creazione dell'universo, è una verità universale, non una verità ebraica. 
Questo comandamento specifica il tempo per l’umanità di seguire l'esempio del riposo di Dio nel settimo giorno della settimana. Noi dobbiamo cessare, in questo giorno, dal nostro proprio lavoro e occupazioni, per onorare Dio. Quando ricordiamo il Sabato, riconosciamo Dio come nostro Creatore. Questa verità preziosa è andata perduta per tutti coloro che nel mondo credono che l'universo sia venuto dal nulla e che l’umanità si è evoluta dalla forma di vita più bassa. 
Se il Sabato fosse stato fedelmente osservato da ogni uomo, durante il corso dei secoli, nel mondo oggi non ci sarebbe nessuno che non avesse sentito che Dio è il Creatore. Come avviene in molte parti del mondo cristiano, Dio non è riguardato più come Creatore, in parte perché la Cristianità ha trascurato il memoriale della Creazione: il Sabato santo di Dio.




Jesus affirmed that “it is lawful to

12:12). He taught this principle in
response to those who accused Him of
unlawful activity because He healed
on the Sabbath. They frequently
accused Jesus of showing disregard
for the Sabbath by breaking it (John
5:18). 

Did Jesus ever violate the spirit and
intent of the Sabbath? The answer to
that is emphatically no! “Everyone
who sins breaks the law; in fact, sin is
lawlessness” (1 John 3:4). The
Scriptures testify Jesus was “tempted
in every way, just as we are — yet
was without sin” (Hebrews 4:15). 

Jesus was accused by the Pharisees
of breaking the Sabbath by healing.
What law did Jesus break by healing
on the Sabbath? It was the oral law,
the tradition of the Jews, that forbade
Sabbath healings. This tradition identi-
fied healing as work that would break
the Sabbath. 

This Pharasaic attitude may be
observed in Luke 13:14: 

Indignant because Jesus had
healed on the Sabbath, the syna-
gogue ruler said to the people,
“There are six days for work. So
come and be healed on those
days, not on the Sabbath.”
Jesus did not break the Sabbath; but

by His example of “doing good,” He
freed it from the restrictive abuses of
Jewish tradition and restored it to its
original intent and rightful purpose.
Isaiah says the Sabbath is to be a
delight and honorable, not a burden
(Isaiah 58:13). The Sabbath was made
for man!

Finally, Jesus claimed ownership of
the Sabbath. “The Son of Man is Lord
even of the Sabbath” (Mark 2:28).
This is an important statement for at
least two reasons. Jesus knew from

Jesus’ lordship of the Sabbath, His
example of its observance, and His
pronouncements regarding its purpose
support the Sabbath’s ongoing sanctity
for the Christian era. In exercising His
lordship over the Sabbath, Jesus
denounced the hypocrisy with which
the Jews of His time observed it (Luke
13:14-16). He never devalued the
Sabbath as a blessing to man. In His
lordship, Jesus claimed it and promot-
ed its blessedness.

The Apostolic Church and
the Sabbath

The New Testament church left us a
powerful precedent for Sabbath obser-
vance. The book of Acts reports that
the early Christians were still meeting
on the Sabbath for worship and Bible
teaching many years after the death
and resurrection of Jesus. Without
instructions to do otherwise, Jewish
converts might have been expected to
keep the Sabbath tradition alive; but
the church’s Sabbath assemblies
included Gentile converts as well.

Sabbath worship in a synagogue is
mentioned four times in Acts 13.
Three of these references state that
Jews and Gentile converts were pres-
ent. In verse 14 Paul and his compan-
ions went to a synagogue in Pisidian
Antioch, where Paul preached the
gospel of Christ to “Men of Israel and
you Gentiles who worship God” (v.
16). These “Gentiles who worshipped
God” commonly joined in synagogue
worship where the words of the
prophets were read every Sabbath (v.
27). Those who became Christians
continued to join in synagogue activi-
ties until rejected by the synagogue
rulers.  

Verses 42 and 44 report “As Paul

received into the fellowship of the
church (Acts 15), James refers to the
Sabbath. 

Acts 16:13-15 gives the account of
a Sabbath gathering when Lydia, a
Gentile woman, was converted.

Paul’s custom was to go to a syna-
gogue on the Sabbath day regardless
where he traveled. Acts 17:1-4 relates
that Paul attended the synagogue serv-
ice in Thessalonica three Sabbath days
and that his preaching brought results:
“Some of the Jews were persuaded
and joined Paul and Silas, as did a
large number of God-fearing Greeks
and not a few prominent women” (v.
4).

According to Acts 18:4-8, in
Corinth Paul went to the synagogue
every Sabbath, trying to persuade
Jews and Gentiles that Jesus is the
Christ. As opposition arose, Paul and
his interested listeners had to leave the
synagogue and move to a house next
door to hold services. Verse 11 reports
that Paul stayed in Corinth “for a year
and a half, teaching them the word of
God.”

These accounts illustrate that Paul
and the first century church made the
Sabbath the principal day to congre-
gate for worship and preaching of the
Word of God. While evangelism and
Bible teaching occurred other days of
the week, the New Testament church
honored the Sabbath day as their regu-
lar day of assembly. 

There is no record of the first cen-
tury church honoring any other day of
the week for assembly and worship as
they did the Sabbath. Neither is there
biblical instruction to honor any other
day in the manner the Sabbath was
observed in the New Testament. The
biblical record shows continuity of the
church’s Sabbath observance and reg-
ular assembly on the Sabbath after the
resurrection of Jesus.

Few doctrines and practices are as

Standard
L'osservanza del Sabato, da parte di Gesù, è un esempio per noi. Luca scrive “Poi [Gesù] venne a Nazaret, dove era cresciuto e, com'era solito fare in giorno di sabato, entrò nella sinagoga e si alzò per leggere” (Luca 4:16 ). Luca 13:10 riporta “Or egli insegnava in una delle sinagoghe in giorno di sabato” (Luca 13:10). È significativo che Luca riporta che Gesù comincia il Suo ministero - dopo il Suo battesimo, digiuno del deserto, e tentazione - in giorno di Sabato, in Nazareth:
Poi venne a Nazaret, dove era cresciuto e, com'era solito fare in giorno di sabato, entrò nella sinagoga e si alzò per leggere. E gli fu dato in mano il libro del profeta Isaia; lo aprì e trovò quel passo dove era scritto: "Lo Spirito del Signore è sopra di me, perché mi ha unto per evangelizzare i poveri; mi ha mandato per guarire quelli che hanno il cuore rotto, per proclamare la liberazione ai prigionieri e il recupero della vista ai ciechi, per rimettere in libertà gli oppressi, e per predicare l'anno accettevole del Signore". Poi, chiuso il libro e resolo all'inserviente, si pose a sedere; e gli occhi di tutti nella sinagoga erano fissi su di lui. Allora cominciò a dir loro: "Oggi questa Scrittura si è adempiuta nei vostri orecchi" (4:16-21). 
Che dichiarazione! La vita e il ministero di Gesù Cristo trovano il loro adempimento nella libertà e liberazione dalla colpa, dal peccato, e dalle sue conseguenze, attraverso la fede in Lui. Ora l'invito di Gesù è “Venite a me, voi tutti che siete travagliati e aggravati, ed io vi darò riposo”  (Matteo 11:28).
L'osservanza del   Sabato di Gesù, rafforza la pratica dell’osservanza del Sabato per la chiesa del Nuovo Testamento. La Chiesa Cristiana per lo più attribuisce grande importanza alle ordinanze del Nuovo Testamento che l'esempio e l’insegnamento di Gesù hanno stabilito. Per esempio, quando Gesù andò al fiume Giordano per essere battezzato, ha dovuto adempiere ogni giustizia (Matteo 3:15). 
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ordinanze del Nuovo Testamento che l'esempio e l’insegnamento di Gesù hanno stabilito. Per esempio, quando Gesù andò al fiume Giordano per essere battezzato, ha dovuto adempiere ogni giustizia (Matteo 3:15). 
Molti cristiani sono d'accordo che l’esempio di Gesù nel battesimo e il suo insegnamento di andare in tutto il mondo a fare discepoli e battezzarli nel Suo nome per il perdono dei peccati, chiaramente ha stabilito la dottrina e pratica del battesimo d’acqua nella Chiesa Cristiana.
In maniera simile, la Chiesa Cristiana considera il servizio di Comunione una delle più sacre fra tutte le ordinanze cristiane. Gesù presentò questo benedetto servizio commemorativo prima della Croce. La Comunione è stata perpetuata dalla chiesa attraverso le età come una commemorazione della Sua morte. Le sue istruzioni prima della Croce riguardo al divorzio, all’amore verso i nemici, al fare del bene per contraccambiare il male, sono considerati validi per i nostri tempi.
Similmente, la Chiesa ha bisogno di considerare seriamente che Gesù, dalle Sue proprie pratiche ed insegnamento, prima della Sua crocifissione, ci indicò ciò che Egli continua ad aspettarsi dai Suoi seguaci. L'esempio e gli insegnamenti che riguardano la corretta osservanza del Sabato, dovrebbero avere lo stesso peso del Suo insegnamento sul Battesimo, la Comunione, la preghiera, e l’obbedienza alla Parola di Dio. Gesù ci diede un esempio chiaro di adorazione, in un luogo di adorazione, in giorno di Sabato. Era Suo costume fare così! 
Inoltre, Gesù ci ha dato la chiara istruzione come i cristiani devono osservare il Sabato. Questa istruzione sarebbe stata di poco valore o conseguenza se Gesù avesse inteso che il Sabato sarebbe dovuto cessare immediatamente dopo la Sua crocifissione.
Il Sabato è il dono di Dio all’uomo: “Poi disse loro: "Il sabato è fatto per l'uomo e non l'uomo per il sabato” (Marco 2:27 LND). Questo vuol dire che Dio ha dato la Sua benedizione all’uomo provvedendogli un tempo regolare, stabilito, di riposare e sperimentare il rinnovamento spirituale attraverso l’adorazione. 
Gesù affermò che è “lecito fare del bene in giorno di sabato”.  (Matteo 12:12 LND). Egli insegnò questo principio in risposta a coloro che l'accusarono di attività illegale perché aveva operato guarigioni di Sabato. Essi accusarono frequentemente Gesù di palese noncuranza del Sabato, violandolo (Giovanni 5:18).
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immediatamente dopo la Sua crocifissione.
Il Sabato è il dono di Dio all’uomo: “Poi disse loro: "Il sabato è fatto per l'uomo e non l'uomo per il sabato” (Marco 2:27). Questo vuol dire che Dio ha dato la Sua benedizione all’uomo provvedendogli un tempo regolare, stabilito, di riposare e sperimentare il rinnovamento spirituale attraverso l’adorazione. 
Gesù affermò che è “lecito fare del bene in giorno di sabato”.  (Matteo 12:12). Egli insegnò questo principio in risposta a coloro che l'accusarono di attività illegale perché aveva operato guarigioni di Sabato. Essi accusarono frequentemente Gesù di palese noncuranza del Sabato, violandolo (Giovanni 5:18).
Ma Gesù, violò mai lo spirito e l’intenzione del Sabato? La risposta è enfaticamente no! “Chiunque commette il peccato, commette pure una violazione della legge; e il peccato è violazione della legge”  (1 Giovanni 3:4). Le Scritture testimoniano che Gesù “è stato tentato in ogni cosa come noi, senza però commettere peccato” (Ebrei 4:15). 
Gesù fu accusato dai Farisei di violazione del Sabato perchè operava guarigioni. Ma quale legge trasgredì Gesù, operando guarigioni? La legge orale, la tradizione degli ebrei che proibiva di fare guarigioni in giorno di Sabato. Questa tradizione identificava le guarigioni come opere trasgressive del Sabato.
Questo atteggiamento farisarico può essere osservato in Luca 13:14:
Ma il capo della sinagoga, indignato che Gesù avesse guarito in giorno di sabato, si rivolse alla folla e disse: "Vi sono sei giorni in cui si deve lavorare; venite dunque in quelli a farvi guarire e non in giorno di sabato"  (Luca 13:14).
Ma Lui non trasgredì mai il Sabato; ma con il Suo esempio di fare del bene, lo liberò dagli abusi restrittivi della tradizione ebraica e lo ripristinò alla sua intenzione originale e giusto scopo. Isaia dice che il Sabato deve essere una delizia e onorevole, non un peso (Isaia 58:13). Il Sabato fu costituito per l’uomo!
Alla fine Gesù dichiarò il Suo diritto di proprietà sul Sabato. “Perciò il Figlio dell'uomo è Signore anche del sabato" (Marco 2:28 LND). Questa è un’importante dichiarazione, per almeno due ragioni. Gesù sapeva fin dalla creazione come il Sabato dovesse essere osservato. Fu Lui a crearlo! “poiché... tutte le cose sono state create per mezzo di lui” (Colossesi 1:16 LND). Quando Gesù compiva del bene agli uomini, frequentava la sinagoga, predicava e insegnava, in giorno di Sabato, la Sua azione illustrava la maniera nella quale il Sabato dovrebbe essere osservato.




tant to Jesus, He would not have
aroused so much animosity toward
Himself by correcting the traditional
practices of the Jews’ Sabbath obser-
vance. His actions were not intended
to revoke the Sabbath, but to give
proper perspective to its observance. 

The Sabbath and
Redemption

Deuteronomy assigns an interesting
and most appropriate meaning to the
Sabbath. In Deuteronomy 5:12-15, the
wording of the fourth commandment
differs slightly from the Exodus 20
version:  

Observe the Sabbath day by
keeping it holy, as the Lord your
God has commanded you. Six
days you shall labor and do all
your work, but the seventh day is
a Sabbath to the Lord your God.
On it you shall not do any work,
neither you nor your son or
daughter, nor your manservant
or maidservant, nor your ox,
your donkey or any of your ani-
mals, nor the alien within your
gates, so that your manservant
and maidservant may rest, as
you do. Remember that you were
slaves in Egypt and that the Lord

fourth commandment, that made the
Sabbath a perpetual memorial to
Creation, here the Sabbath served to
remind Israel of a more recent event in
their own generation and experience:
liberation. Sabbath reminded them of
God’s redemptive act of delivering
them from Egyptian slavery. 

Hebrews 4 makes a similar applica-

implied by “Today” in v. 7; see also
Matthew 11:28, 29); 4) future rest of
God’s coming kingdom (vv. 9, 11).
Until Christians arrive at the day of
Christ’s coming and the great consum-
mation, we may remember the
Sabbath also as a type of the final rest
still to come.  

The statement “There remains,
then, a Sabbath-rest for the people of
God” (Hebrews 4:9) contains a won-
derful truth. God’s rest is still avail-
able to all men for salvation through
faith in Jesus Christ. In light of this
truth, every Sabbath should be a cele-
bration not only of our creation but
also of our re-creation through conver-
sion in Jesus Christ unto salvation. 

When we as Christians gather on
the Sabbath in worship, prayer, praise,
and Bible study, when the gospel of
Jesus Christ is preached, we are
reminded that we are God’s creation,
and that in our own generation, we
have had a personal encounter with
God’s redemptive love. 

Therefore, every Sabbath provides
us the opportunity to rest and reflect
on God’s redemptive work in our
lives. Our redemption brought rest
from the slavery of sin. The Sabbath is
a reminder of our redemption, as it
was a reminder to Israel so long ago
of their redemption from slavery in
Egypt. We celebrate our creation by
God and our re-creation (salvation) in
Jesus Christ by our Sabbath rest and
worship.

Conclusion
Should Christians observe the sev-

enth-day Sabbath in the Christian era?
A strong, consistent body of evidence
throughout the Scriptures supports
Sabbath observance by Christians. In
this booklet we have reviewed from
the Bible the origin of the Sabbath and

by the people of God from ancient
times through the first century of the
Christian era.  

Finally, we have demonstrated from
the Scriptures that no other day of the
week has been made holy by God to
be observed as a weekly Sabbath. The
Scriptures do not contain instructions
or example for weekly worship on any
other day than the Sabbath. Therefore,
the seventh-day Sabbath stands alone
as the day God has set aside for rest
and worship with His gracious, loving
invitation: “Remember the Sabbath
day by keeping it holy” (Exodus
20:8).

1 The International Standard Bible
Encyclopedia, Vol. V, (Wm B. Eerdmans
Publishing Co., 1939), pp. 2944B, 2945.

All scripture quotations in this publica-
tion are from the Holy Bible, New
International Version. Copyright © 1973,
1978, 1984 International Bible Society. Used
by permission of Zondervan Bible
Publishers.
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dice che il Sabato deve essere una delizia e onorevole, non un peso (Isaia 58:13). Il Sabato fu costituito per l’uomo!
Alla fine Gesù dichiarò il Suo diritto di proprietà sul Sabato. “Perciò il Figlio dell'uomo è Signore anche del sabato" (Marco 2:28 LND). Questa è un’importante dichiarazione, per almeno due ragioni. Gesù sapeva fin dalla creazione come il Sabato dovesse essere osservato. Fu Lui a crearlo! “poiché... tutte le cose sono state create per mezzo di lui” (Colossesi 1:16). Quando Gesù compiva del bene agli uomini, frequentava la sinagoga, predicava e insegnava, in giorno di Sabato, la Sua azione illustrava la maniera nella quale il Sabato dovrebbe essere osservato.
La signoria di Gesù sul Sabato, il Suo esempio della sua osservanza e le Sue dichiarazioni che riguardano il suo scopo, sostengono la perenne santità del Sabato per l'era cristiana. Nell'esercitare la Sua signoria sul Sabato, Gesù denunciò l'ipocrisia con la quale gli ebrei del Suo tempo l'osservarono (Luca 13:14-16). Egli non svalutò mai il Sabato come una benedizione  per l’uomo. Nella Sua signoria, Gesù lo reclamò e promosse la sua beatitudine.


Standard
La Chiesa Apostolica e il Sabato

Standard
La chiesa del Nuovo Testamento ci ha lasciato un potente precedente per l’osservanza del Sabato. Il libro degli Atti riporta che i primi cristiani continuavano ad incontrarsi il Sabato per l’adorazione e l’insegnamento della Bibbia anche molti anni dopo la morte e risurrezione di Gesù. Senza istruzioni di fare altrimenti, dai convertiti ebrei ci saremmo aspettati che essi ritenessero viva la tradizione del Sabato; ma nelle riunioni del Sabato della chiesa vi erano inclusi anche i convertiti Gentili.

Standard
L’adorazione in una sinagoga in giorno di Sabato è menzionata quattro volte in Atti 13. Tre di queste referenze affermano che erano presenti convertiti ebrei e Gentili. Al verso 14 Paolo e i suoi compagni andarono in una sinagoga in Antiochia di Pisidia, dove Paolo predicò il vangelo di Cristo a “Israeliti e voi che temete Dio”.  (v. 16). Questi che temevano Dio erano Gentili che adoravano Dio insieme agli “Israeliti” della sinagoga, dove le parole dei profeti erano lette ogni Sabato (v. 27). Quelli che divennero cristiani continuarono a partecipare alle attività della sinagoga fino a quando non ne furono espulsi dai dirigenti della sinagoga.
I versi 42 e 44 raccontano “Ora, quando i Giudei furono usciti dalla sinagoga, i gentili li pregarono che il sabato seguente fossero loro proposte le stesse cose.... Il sabato seguente quasi tutta la città si radunò per ascoltare la parola di Dio”. 
Nell'indirizzarsi agli anziani di Gerusalemme, riguardo alla questione di come i convertiti Gentili dovessere essere ricevuti nella comunione della chiesa (Atti 15), Giacomo fa riferimento al Sabato.
Atti 16:13-15 da il resoconto di una riunione di Sabato, quando Lidia, una donna Gentile, si convertì. 
L’usanza di Paolo era di andare in una sinagoga in giorno di Sabato, malgrado viaggiasse. Atti 17:1-4 riferisce che Paolo frequentò il servizio della sinagoga in Tessalonica per tre Sabati consecutivi, e che la sua predicazione portò risultati: “Alcuni di loro credettero e si unirono a Paolo e Sila, come pure un gran numero di Greci pii e non poche donne ragguardevoli” (v. 4). 
Secondo Atti 18:4-8, in Corinto Paolo andò alla sinagoga ogni Sabato, tentando di persuadere ebrei e Gentili che Gesù è il Cristo. Appena sorse opposizione, Paolo e i suoi ascoltatori interessati lasciarono la sinagoga e andarono in una casa vicina per tenere i servizi. Il verso 11 riporta che “egli rimase là un anno e sei mesi, insegnando tra di loro la Parola di Dio”.
Questi passi dimostrano che Paolo e la chiesa del primo secolo fecero del Sabato il giorno principale in cui congregarsi per adorare e predicare la Parola di Dio. Sebbene la predicazione evangelica e l’insegnamento della Bibbia avvenivano anche in altri giorni della settimana, la chiesa del Nuovo Testamento onorò il giorno del Sabato come proprio giorno regolare di riunione.



Standard
andò alla sinagoga ogni Sabato, tentando di persuadere ebrei e Gentili che Gesù è il Cristo. Appena sorse opposizione, Paolo e i suoi ascoltatori interessati lasciarono la sinagoga e andarono in una casa vicina per tenere i servizi. Il verso 11 riporta che “egli rimase là un anno e sei mesi, insegnando tra di loro la Parola di Dio”.
Questi passi dimostrano che Paolo e la chiesa del primo secolo fecero del Sabato il giorno principale in cui congregarsi per adorare e predicare la Parola di Dio. Sebbene la predicazione evangelica e l’insegnamento della Bibbia avvenivano anche in altri giorni della settimana, la chiesa del Nuovo Testamento onorò il giorno del Sabato come proprio giorno regolare di riunione.
Non c'è nessun dato che la Chiesa del primo secolo onorasse qualsiasi altro giorno della settimana per riunirsi e adorare come fece per il Sabato. Nè c’è alcuna istruzione biblica di onorare qualsiasi altro giorno nella maniera in cui il Sabato fu osservato nel Nuovo Testamento.  I riferimenti biblici mostrano continuità sull'osservanza del Sabato della Chiesa e regolari riunioni di Sabato dopo la risurrezione di Gesù.
Poche dottrine e pratiche sono così ben documentate nella Bibbia come quella del Sabato, la maniera della sua osservanza e il suo scopo. Il proprio esempio di Gesù sull’osservanza del Sabato e il Suo insegnamento al riguardo, furono per riaffermare e preservare il Sabato per l'era cristiana. 
Se il Sabato non fosse stato importante per Gesù, non avrebbe suscitato così tanta animosità verso se stesso correggendo le pratiche tradizionali degli ebrei sull'osservanza del Sabato. Le sue azioni non furono intese per abolire il Sabato, ma per dare la corretta prospettiva alla sua osservanza.




del Sabato, la maniera della sua 
osservanza e il suo scopo. Il proprio 
esempio di Gesù sull'osservanza del 
Sabato e il Suo insegnamento al 
riguardo, furono per riaffermare e 
preservare il Sabato per l'era cristiana. 
Se il Sabato non fosse stato importante 
per Gesù, non avrebbe suscitato così 
tanta animosità verso se stesso 
correggendo le pratiche tradizionali 
degli ebrei sull'osservanza del Sabato. 
Le sue azioni non furono intese per 
abolire il Sabato, ma per dare la corretta 
prospettiva alla sua osservanza.

Deuteronomio attribuisce un più 
interessante e adatto significato al 
Sabato. In Deuteronomio 5:12-15, 
l ' e n u n c i a z i o n e  d e l  q u a r t o  
comandamento differisce leggermente 
dalla versione di Esodo 20: 
“Osserva il giorno di sabato per 
santificarlo, come l'Eterno, il tuo DIO, 
ti ha comandato.    Lavorerai sei giorni 
e in essi Farai il tuo lavoro,    ma il 
settimo giorno è sabato, sacro 
all'Eterno, il tuo DIO: non farai in esso 
alcun lavoro, né tu né tuo figlio né tua 
figlia né il tuo servo né la tua serva né il 
tuo bue né il tuo asino né alcuna delle 
tue bestie né il forestiero che sta dentro 
le tue porte, affinché il tuo servo e la tua 
serva si riposino come te.    E ricordati 
che sei stato schiavo nel paese d'Egitto e 
che l'Eterno, il tuo DIO, ti ha fatto 
uscire di là con mano potente e con 
braccio steso; perciò l'Eterno, il tuo 
DIO, ti ordina di osservare il giorno di 
Sabato”. 
Dissimile dalla versione dell'Esodo del 
quarto comandamento, che ha fatto del 
Sabato il giorno commemorativo 
perpetuo della Creazione, qui il Sabato 
servì per ricordare a Israele un evento 
più recente nella loro propria 
gene raz ione  e  e spe r i enza :  l a  
liberazione. Il Sabato ricordava loro 

creazione (il vv. 4, 10); 2) il riposo per 
gli ebrei nella Terra Promessa, dopo la 
loro fuga dalla schiavitù egiziana (v. 
5; anche 3:16-19); 3) il riposo ora 
sperimentato da quelli che sono in 
Cristo per fede (v. 3a, e  “oggi” al v. 7; 
vedi anche Matteo 11:28, 29); 4) il 
futuro riposo del veniente Regno di 
Dio (il vv. 9, 11). Finché i cristiani 
arrivano al giorno della venuta di 
Cristo e della grande consumazione, 
noi possiamo ricordare ancora il 
Sabato anche come figura del riposo 
finale a venire.
L'affermazione “Resta dunque un 
riposo di sabato per il popolo di Dio” 
(Ebrei 4:9), contiene una verità 
meravigliosa. Il riposo di Dio è ancora 
disponibile a tutti gli uomini per la 
salvezza attraverso la fede in Gesù 
Cristo. Alla luce di questa verità, ogni 
Sabato  dovrebbe  essere  una  
celebrazione non solo della nostra 
creazione, ma anche della nostra 
nuova  nasc i t a  a t t r ave r so  l a  
conversione in Gesù Cristo, per la 
salvezza. 
Quando noi, come cristiani, ci 
raduniamo il Sabato in adorazione, 
preghiera, lode e studio della Bibbia, 
quando il vangelo di Gesù Cristo è 
predicato, ci è ricordato che siamo la 
creazione di Dio, e che nella nostra 
propria rigenerazione abbiamo avuto 
un incontro personale con l'amore 
redentivo di Dio.
Perciò, ogni Sabato ci provvede 
l'opportunità di riposare e riflettere 
sull'opera redentiva di Dio nelle 
nostre vite. La nostra redenzione ha 
portato il riposo dalla schiavitù del 
peccato. Il Sabato è un promemoria 
della nostra redenzione, come fu un 
tempo per Israele un promemoria 
della loro redenzione da schiavitù in 
Egitto. Noi celebriamo la nostra 
creazione da Dio e la nostra rinascita 

 

o p u s c o l o  a b b i a m o  f a t t o  u n a  
considerazione dalla Bibbia sull'origine 
del Sabato e il suo posto speciale nella 
mente di Dio. Abbiamo mostrato il 
significato dell'osservanza del Sabato: 
prima come giorno commemorativo della 
creazione e poi - nell'era cristiana - come 
un promemoria della nostra liberazione dal 
peccato, o nostra redenzione. Abbiamo 
presentato l'evidenza che il Sabato è stato 
conosciuto e osservato dal popolo di Dio 
da tempi antichi, attraverso il primo secolo 
dell'era cristiana. 
Infine, abbiamo dimostrato dalle Scritture 
che nessun altro giorno della settimana è 
stato fatto santo da Dio per essere 
osservato come Sabato settimanale. Le 
Scritture non contengono istruzioni o 
esempi per l'adorazione settimanale in 
qualsiasi altro giorno che il Sabato. Il 
Sabato del settimo giorno è perciò il solo 
giorno che Dio ha messo da parte per il 
riposo e l'adorazione col Suo invito 
amorevole e pieno di grazia:
“RICORDATI DEL GIORNO DI SABATO PER 

SANTIFICARLO”

(Esodo 20:8)

Salvo diversamente indicato, le citazioni bibliche sono 

Standard
Il Sabato e la Redenzione

Standard
Deuteronomio attribuisce un più interessante e adatto significato al Sabato. In Deuteronomio 5:12-15, l'enunciazione del quarto comandamento differisce leggermente dalla versione di Esodo 20: 
Osserva il giorno di sabato per santificarlo, come l'Eterno, il tuo DIO, ti ha comandato.    Lavorerai sei giorni e in essi Farai il tuo lavoro,    ma il settimo giorno è sabato, sacro all'Eterno, il tuo DIO: non farai in esso alcun lavoro, né tu né tuo figlio né tua figlia né il tuo servo né la tua serva né il tuo bue né il tuo asino né alcuna delle tue bestie né il forestiero che sta dentro le tue porte, affinché il tuo servo e la tua serva si riposino come te.    E ricordati che sei stato schiavo nel paese d'Egitto e che l'Eterno, il tuo DIO, ti ha fatto uscire di là con mano potente e con braccio steso; perciò l'Eterno, il tuo DIO, ti ordina di osservare il giorno di Sabato.
 
Dissimile dalla versione dell'Esodo del quarto comandamento, che ha fatto del Sabato il giorno commemorativo perpetuo della Creazione, qui il Sabato servì per ricordare a Israele un evento più recente nella loro propria generazione e esperienza: la liberazione. Il Sabato ricordava loro l'atto redentivo di Dio nella loro liberazione dalla schiavitù egiziana.
Ebrei 4 fa una applicazione simile, collegando inseparabilmente l’opera redentiva di Gesù Cristo al riposo del Sabato. In questo capitolo, il riposo è riferito almeno in quattro modi: 1) il riposo di Dio dopo i giorni della creazione (il vv. 4, 10); 2) il riposo per gli ebrei nella Terra Promessa, dopo la loro fuga dalla schiavitù egiziana (v. 5; anche 3:16-19); 3) il riposo ora sperimentato da quelli che sono in Cristo per fede (v. 3a, e  “oggi” al v. 7; vedi anche Matteo 11:28, 29); 4) il futuro riposo del veniente Regno di Dio (il vv. 9, 11). Finché i cristiani arrivano al giorno della venuta di Cristo e della grande consumazione, noi possiamo ricordare ancora il Sabato anche come figura del riposo finale a venire.


Standard
Conclusione

Standard
per fede (v. 3a, e  “oggi” al v. 7; vedi anche Matteo 11:28, 29); 4) il futuro riposo del veniente Regno di Dio (il vv. 9, 11). Finché i cristiani arrivano al giorno della venuta di Cristo e della grande consumazione, noi possiamo ricordare ancora il Sabato anche come figura del riposo finale a venire.
L'affermazione “Resta dunque un riposo di sabato per il popolo di Dio” (Ebrei 4:9 LND), contiene una verità meravigliosa. Il riposo di Dio è ancora disponibile a tutti gli uomini per la salvezza attraverso la fede in Gesù Cristo. Alla luce di questa verità, ogni Sabato dovrebbe essere una celebrazione non solo della nostra creazione, ma anche della nostra nuova nascita attraverso la conversione in Gesù Cristo, per la salvezza. 
Quando noi, come cristiani, ci raduniamo il Sabato in adorazione, preghiera, lode e studio della Bibbia, quando il vangelo di Gesù Cristo è predicato, ci è ricordato che siamo la creazione di Dio, e che nella nostra propria rigenerazione abbiamo avuto un incontro personale con l'amore redentivo di Dio.
Perciò, ogni Sabato ci provvede l'opportunità di riposare e riflettere sull’opera redentiva di Dio nelle nostre vite. La nostra redenzione ha portato il riposo dalla schiavitù del peccato. Il Sabato è un promemoria della nostra redenzione, come fu un tempo per Israele un promemoria della loro redenzione da schiavitù in Egitto. Noi celebriamo la nostra creazione da Dio e la nostra rinascita (la salvezza) in Gesù Cristo mediante il nostro riposo del Sabato e l’adorazione.


Standard
Dovrebbero i cristiani osservare il Sabato del settimo giorno nell'era cristiana? Una forte e costante evidenza in tutte le Scritture sostiene l’osservanza del Sabato da parte dei cristiani. 

Standard
in tutte le Scritture sostiene l’osservanza del Sabato da parte dei cristiani. In questo opuscolo abbiamo fatto una considerazione dalla Bibbia sull'origine del Sabato e il suo posto speciale nella mente di Dio. Abbiamo mostrato il significato dell’osservanza del Sabato: prima come giorno commemorativo della creazione e poi - nell'era cristiana - come un promemoria della nostra liberazione dal peccato, o nostra redenzione. Abbiamo presentato l’evidenza che il Sabato è stato conosciuto e osservato dal popolo di Dio da tempi antichi, attraverso il primo secolo dell'era cristiana. 
Infine, abbiamo dimostrato dalle Scritture che nessun altro giorno della settimana è stato fatto santo da Dio per essere osservato come Sabato settimanale. Le Scritture non contengono istruzioni o esempi per l’adorazione settimanale in qualsiasi altro giorno che il Sabato. Il Sabato del settimo giorno è perciò il solo giorno che Dio ha messo da parte per il riposo e l’adorazione col Suo invito amorevole e pieno di grazia:
“RICORDATI DEL GIORNO DI SABATO PER SANTIFICARLO” (Esodo 20:8)



Standard
*Salvo diversamente specificato, le citazione bibliche sono tratte dalla Versione NUOVA DIODATI.

Opuscoli disponibili in italiano:
1. -Credenze d ottrinali della Chiesa di Dio (del Settimo Giorno).
2. -E' il Sabato per i cristiani?
3. -I Dieci Comandamenti.
4. -Dio punirà i malvagi in perpetuo?
5. -Cosa devo fare per essere salvato?
6. -Dieci ragioni per l'osservanza del Sabato

Questo opuscolo è distribuito gratuitamente dalla Conferenza Italiana della Chiesa di Dio (del Settimo Giorno) - C.P. 46- 95036 Randazzo (CT). 
Email: cdd7@hotmail.com 
Internet: www.chiesadidio.org

La Chiesa di Dio è sostenuta autonomamente con le libere offerte fatte dai credenti e dai lettori delle nostre pubblicazioni.





